1221 “D” Avenue, National City, CA 91950* (619) 336-6760

SEPTEMBER / OCTOBER 2015

CITY OF NATIONAL CITY COMMUNITY SERVICES DEPARTMENT

CASA DE SALUD SENIORS CLUB

Septiembre /Octubre

NATIONAL CITY
COUNCIL MEMBERS:

MAYOR:
RON MORRISON

VICE-MAYOR:
JERRY CANO

COUNCILMEMBER:
MONA RIOS

COUNCILMEMBER:
ALEJANDRA SOTELO-SOLIS

COUNCILMEMBER:
ALBERT MENDIVIL

HOURS OF OPERATION/ HORARIO

S & Wednesdays/ Miercoles v
QAL Business Hours 9:30am-4:30 00y
= usiness Hours 9:30am-4:30pm ay -\\\;;‘

Casa Seniors Club Gathering 11:30am-4:30pm
Staff/ Personal
Senior Services Coordinator: Maria Elena Wright
Recreation Staff :
*Anita Hernandez * Louis Hernandez * Irma Bacallao *
* Mercy Miana * Michelle Young * Brandon Wright *

Monthly Informative Meetings
Juntas De Informe Mensual
Our upcoming informative meetings will take place on the
following dates: Wednesday, September 2nd and Wednesday,
October 7th at 1:00pm. There will be Club Board Officers

meetings at 11:15 am on both dates. These board meetings are

PRESIDENT:
Connie Ferreira

VICE PRESIDENT :
Sonny Matta

TREASURER:
Perla Medina

SECRETARY:
Martha Monge

SECRETARY:

Ofelia Bacallao

SUNSHINE LADY:
Cecilia Neuroth

open to members who would like to listen in. Come be

informed and involved in your club! Las proximas juntas
informativas se llevaran acabo en las sigiente fechas: el miércoles 2
de septiembre y el 7 de octubre a la 1:00pm. También habra juntas
estas fechas de la Mesa Directiva a las 11:15am que esta abierto para
los miembros que quieran escuchar.

Fall Dances at the Casa Seniors Club
Bailes de Otoiio en el Club de Casa

The Casa Seniors Club will have dances on Wednesday, September 16th with
music by Lupillo and Wednesday, October 21st with music by Juan Robles.
Our September dance will have a Fiestas Patrias theme, so wear your favorite
Mexican Folklore Attire! Our annual Halloween dance will take place at our
October dance. Both dances are from 1:00-3:00pm. Cost for

\\ J
members of the Casa Seniors Club is only $1 and for guests $3.50. b p ’ .
El Club de Casa de Salud tendra sus bailes en septiembre y 0 ’se&sml
octubre. El primer baile se llevara acabo el miércoles 16 de / ﬂ)fm H

septiembre con musica de Lupillo con tema de fiestas patrias.

A

El segundo sera el miércoles, 21 de octubre con musica de

Juan Robles con la tema de Halloween. Los dos bailes son de 1:00-
3:00pm. Costo para miembros del Club de Casa es s6lo un $1y para
envitados solamente $3.50.
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CONSTITUTION & BYLAWS *** CONSTITUCION Y REGLAMENTOS Por favor llame a nuestra L
Do you know..... Usted sabe que .... oficina para informarnos Cu‘%a fe
“The membership of the club, and the time, date and place of cuando usted sabe que un Rerores
meetings, shall be set forth in the bylaws and directed by the miembro del club estd {f{‘*ué
Recreation Department. ”  Constitution #5 enfermo, en el hospital, o §

pasando por un momento

“La membrecia de éste club y la hora, fecha, y lugar de las @ dificil. Siusted nos informa, el Club podra
juntas sera puesto en los Reglamentos (aprobados) y enviar una tarjeta al miembro.
dirijido por el Departamento de Recreacion." Nuestro Personal de Oficina

Constitucion-#5 notificard a nuestra voluntaria,

Cecilia Neuroth, para que ella
pueda enviar una tarjeta.
El numero de la Oficina de es 619-336-6760.

oy

ESTATUTO

AYUDANTES DEL CLUB / CLUB HELPERS

PRAYER: Bertha Campos, Cecilia Neuroth, BIRTHDAY CORSAGES:
Rufina Barraza y Martha Monge Anita Hernandez & Leocadia Barron
SPECIAL TRIPS: Perla Medina & Connie Ferreira MEMBERSHIP :
Martha M &G ina Garci
BINGO/MEXICAN LOTERIA : artha llonge & eorgina Garcla
Rose Gentz, Martha Monge, Tony Garcia, PLEDGE OF ALLEGIANCE: Tony Garcia
'l\'-‘,latrlaj Sagchez, ;'on_celp-)c!on REszlrnoza, DECORATIONS:
ercedes truz y Maria Lunsa Rodriguez Connie Ferreira, Elsie Short & Joan O’'Hara
RAFFLES: Georgina Garcia, Martha Monge, \\Te gustaria ser
Patricia Sanchez, Tony Garcia, & Elsie Short == ¢
y » VOLUNTARIO
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MOTHER OF THE YEAR: QUEEN: FATHER OF THE YEAR:
ANGELITA ESPINO MERCEDES CRUZ WALTER PEREZ

PURPOSE OF THE CLUB: PROPOSITO DEL CLUB:

E1 proposito primario por el
cual este club esta formado es
para desarollar amistad entre
sus miembros y enriquezer la

To develop friendships among its
members and to enrich the
cultural and social 1life of all
senior citizens in the community
of National City in conjunction
with the schedule of the Senior
Citizens Programs.

cultura y vida social de todos
los ciudadanos mayores en la
comunidad de National City en
conjunto con el horario de el
programa de ciudadanos mayores.




CASA DE SALUD SENIORS CLUB
Announcements for September 2015 / Annuncios Para Septiembre 2015

SEPTEMBER 2 - Casa Board Members meeting at 11:15am; Monthly Informative Meeting
1pm; Raffles; Bingo Today after our meeting. Buy your Picnic Event Tickets starting
today!

SEPTEMBER 9 - Regular Meeting at 1:00pm; Raffles and Spanish Bingo Loteria
today after our meeting. Sorpresa Especial hoy. Basket Raffle today courtesy of table
# 8. After loteria, the center will remain open until 4:30pm for socializing, cards or
listening to music CD’s.

SEPTEMBER 16 - “Fiesta Independiencia ” Dance from 1:00-3:00pm music by Lupillo. We
will have the 60/20/20 Raffle and more raffles. Please note that the center will remain open until
3:45pm for socializing or listening to music CD’s.

SEPTEMBER 23 - PICNIC IN KIMBALL PARK TODAY from 10am-2pm. Buy your ticket for
this event. Cost is $5 for members and $10 for guests. After our event in the park, Bingo will
take place at the senior center beginning at 2:30pm. Center will remain open until 4:30pm for
socializing or listening to music CD’s.

SEPTEMBER 30 - SWAP MEET Wednesday beginning at 11:30am until 2pm; Regular
Meeting at 1:00pm; Raffles and Spanish Bingo “Loteria” today after our meeting. After bingo,
the center will remain open until 4:30pm for socializing, cards or listening to music CD’s.

SEPTEMBER 30 — Out to Lunch Day to Chiptotle Restaurant in Plaza Bonita. Depart from

Kimball at 11:30am with return time of 2:00pm. Sign up starting September 2nd.

SEPTIEMBRE 2- Junta de Mesa Directiva 11:15am; Junta de Informe Mensual
1pm; Habra Rifas y _Bingo hoy despues de la junta. El centro permanecera abierto
hasta las 4:30pm para conversar, jugar barajas o musica de CD’s. Compre su boleto
hoy para el Picnic en el Parque Kimball el dia 23 de septiembre.

SEPTIEMBRE 9 - Junta Regular a la 1:00pm; Habra Rifas y _Bingo Mexicano “Loteria” hoy
despues de la junta. Rifa de la Canasta, cortesia de Mesa #8 y otras rifas! El centro permanecerad
abierto hasta las 4:30pm para conversar, jugar barajas o musica de CD'’s.

SEPTIEMBRE 16— Baile de Fiesta Independiencia de 1pm-3pm con musica de Lupillo. Rifa
de 60/20/20 hoy y otras rifas! El centro permanecera abierto hasta las 3:45pm para conversar,
jugar barajas o musica de CD’s.

SEPTIEMBRE 23 - PICNIC EN EL PARQUE KIMBALL HOY de 10am-2pm. Despues de las
2pm habra Bingo en el Centro comenzando a las 2:30pm. El centro permanecera abierto hasta las
4:30pm para conversar, jugar barajas o musica de CD’s.

SEPTIEMBRE 30 Miercoles de Swap Meet de 11:30am-2pm; Rifas y Bingo Mexicano
“Loteria” hoy despues de la junta. El centro permanecerd abierto hasta las 4:30pm para conversar .

SEPTIEMBRE 30 Salida a Lonchar a Chiptotle Restaurant en Plaza Bonita. Salida a las




CASA DE SALUD SENIORS CLUB
Announcements for October 2015 / Annuncios Para Octubre 2015

OCTOBER 7 - Monthly Informative Meeting 1pm; Bingo today and raffles! The center will
remain open until 4:30pm for socializing, cards or listening to music CD’s.

OCTOBER 14- Regular Meeting at 1:00pm; Basket Raffle today courtesy of Table 3 WW@

#9 and more raffles. Spanish Bingo “Loteria” today after our meeting. After loteria
the center will remain open until 4:30pm for socializing, cards or listening to music
CD’s.

OCTOBER 21 - Halloween Dance from 1:00-3:00pm music by Juan Robles. We will have the
60/20/20 Raffle and more raffles. Please note that today the center will remain open only until
4:30pm for socializing, cards or listening to music CD’s.

=

OCTOBER 28- SWAP MEET Wednesday beginning at 11:30am until 2pm; Regular Meeting
at 1:00pm; Raffles and Bingo today after our meeting. After Loteria the center will remain open
until 4:30pm for socializing, cards or listening to music CD’s.

OCTOBER 28 - Out to Lunch Day to Hector’s Mariscos in Eastlake. Depart from Kimball at
11:30am with return time of 2:00pm. Sign up starting October 7th. Only (17) seventeen spaces
available. First come, first serve.

OCTUBRE 7 — Junta de Mesa Directiva 11:15am; Junta de Informe Mensual 1pm; habra
Rifas y habra Spanish Bingo “Loteria” hoy despues de la junta. El centro estara abierto hasta
las 4:30pm.

OCTUBRE 14 - Junta Regular a la 1:00pm; Habra Bingo hoy. Rifa de La Canasta
Hoy cortesia de 1a mesa #9 y otras rifas!

OCTUBRE 21—Baile de Halloween de 1pm-3pm musica con Juan Robles; Rifa de 60/20/20 hoy
y otras rifas! El centro permanecerd abierto hasta las 4:30pm para conversar, jugar barajas o musica
de CD’s.

OCTUBRE 28- Salida a Lonchar a Hector’s Mariscos en Chula Vista. Salida a las 11:30am
desde Kimball y regreso a la 2:00pm. Inscribirse a partir del 7 de Octubre despues de la junta.
Solamente (17) espacios disponible. Apuntense pronto para poder ir!

OCTUBRE 28 - Junta Regular a la 1:00pm; Miercoles de Swap Meet de 11:30am-2pm; Rifasy
Spanish Bingo “Loteria” hoy despues de la junta. El centro permanecera abierto hasta las 4:30pm
para conversar .




every month at the following locations/

FREE. Free blood pressure checks will be administered
¢

Chequeos de la Presion gratuitos se administrara

BlOOd Pressure Check cada mes en las siguientes ubicaciones :

National City George Waters Nutrition Center
1415 “D” Avenue, National City **336-6750
2nd Thursday from 11:00am- 12:30pm

National City Kimball Senior Center

1221 “D” Avenue, National City **336-6760
4th Thursday from 9:00am-11:00am

0% Tod J08 Jos o8 Jo8

SEPTEMBER/SEPTIEMBRE OCTOBER/ OCTUBRE
BIRTHDAYS/ CUMPEANOS BIRTHDAYS/ CUMPEANOS
Margarita Vasquez Miriam Becerra Perla Medina Joseph Gonzalez
Maria Quintero Miguel Galvan Helen Meseguer Elena Donlan
Bertha Arrellano Concepcion Espinoza Olga Rodriguez Josefina Loyon
Hope Ferris Cynthia Alvarado
) . Victor Corona Frida Quintanilla
Maria Limon Francisca Ramirez
Gloria Flores Antonieta Manriquez Bertha Campos Ricardo Ramirez
Louis Hernandez Georgina Garcia Maria de Jesus Mendez Guadalupe Gomes
Mercedes Wohl Enriqueta Dominguez Delia Cota Guillermina Escobar
Mercedes Duenas Rosa Miller Ricardo Ramirez Antonio Picazo
Rita Lopez Cecilia Jimenez
Georgina Garcia




Casa de Salud Seniors Club

SEPTEMBER/SEPTIEMBRE 2015 ?;m\\
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THURSDAY/
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TUESDAY/
MARTES

MONDAY/
LUNES

SUNDAY/
DOMINGO

hasta las 430pm
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and more raffles. 2] 8 g
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W?dnada A Septembef: 30th Loteria today and Raffles! Gran Clases|de Ejercicio los
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Depart/Salida 1130am Junta General Tpm, Ries
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Casa de Salud Sentors Club

October/Octubre 2015

-y

SUNDAY/ MONDAY/ TUESDAY/ WEDNESDAY/ THURSDAY/ FRIDAY/ SATURDAY/
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
E;amdosdelacwnadem T Ocober Bt Rl 1 2
cortsia dela Mesa 4, 8 of Table 49, Join us on Tuesdays & Thu
The Kitchen Clean Up for October L2 Canasta o el s a great Senlor Exercise Cl
Iscourtesy()f ibe 1. 68 cortesia de fa Mesa 19 Gran Clases de Ejerciclo los
' Martes y Jueves :
4 5 6 7 Monthly Informative Meeting 8 9 10
@1pm; Raffles and Bingo today. Clases de
Ejercicio 9am
Junta de Mesa Directiva 11:15 am; | “SRAT
Junta de Informe Mensual 1pm;
Bingo hoy y Rifas.
1 1 1 2 1 3 14 Regular Meeting @1pm; 1 5 16 1 7
Baile de | Clasesde Basket Raffle today courtesy of Clases de
Kimball Ejercicio 9am- | Table #9; Mexican Bingo Ejercicio 9am
Seniors GRATIS “Loteria” today Today, Music by -GRATIS
Hoy CD’s and Cards until 4:30pm
1:00 pm D ann 1l afanal
ot Reur o Bingo o "o’ oy
Ria e Gt s elamesa
1 8 1 9 2 0 2 1 Halloween Dance from 1:00 2 2 2 3 2 4
Clases de -3:00pm music by Juan Robles ; We | Clases de
Ejercicio 9am- | Will have the 60/20/20 Raffle and Ejercicio 9am-
GRATIS other raffles GRATIS
Bae e o cn JG RODRS  c5mvmomcn s St
Commodities at Kimball 9am-1ﬁ;;m
- Av;::.z:;::':%?:,:::gm,:
1:wpm'3:wm YR'fa de 60’20[20 bajo Ingresos en Kimball 9-12pm
Jueves 22 de Octubre.
2 5 2 6 2 7 2 8 Swap Meet Wednesday from 2 9 30 3 1
11am-2pm; Regular Meeting; Bingo
today and Raffles! Music CD’s &
Cards until 4:30pm .
Miecoles de Swap Meet 11:30am ;
Junta General 1pm, Rifas,
Bingo hoy; Musica de CD's y Barajas
hasta las 4:30pm

Salida desde Kimball a las 11:30am.




SALIDAS A LONCHAR

SERTENBER T TOLUNCH AY OCTOBER OUTTOLUNGH DAY

 CHPTOTLE RESTAURANT:PLAZA BONTA HECTOR'NARSC06: EASTLAXE CHULA WSTA

k©

HECTORS.
Wednesday, October 28th

] i Miercoles 28 de Octubre
Miercoles 30 de Septiembre

DEPART! SALIA DE KIMBALL A LA 1:30AN DEPART! SALIDA DE KIMBALL A LA 11:30M
RETURNREGRESO 2PM RETURNREGRESO 2:00PN

Wednesday, September 30th

“SALIDAS A LONCHAR ” *Casa Senior Club Prices*

Membership/ Miembresia :
$12.00 a year/ cada afio. (January— December)
Nachos $1.00
) Raffles: (3) Three tickets for $1.00
November 2015 - Point Loma Seafood 50/25/25 Drawings: (3) Three tickets for $2.00
December 2015 - Red Lobster, Chula Vista Monthly Basket Raffle: (3) Three tickets for $2.00
January 2016 - Flite Buffet Dances/Bailes: Men.nbers $1..OO/Guests $3.50

Catered Luncheons/Comidas Estilo Banquete:

February 2016— Charlie’s Chicken Members $5.00/Guests $10.00
March 2016 - TBA Bingo Cards: 4 cards for $1.00

ﬂl!ll::ﬁllis U@JE[QTL_%J WEDNESIAYS |  our upcoming Swap Meet Dates

Fechas de Miercoles de Swap Meet:
Cada 4 Miercoles/Every 4th Wednesday from 11:00am-2:00pm .
Cada mesa puede participar en la venda este dia. Cada persona debe 4 zZ. Z
u. v . pe.
D e s o Oct. 28thH

pagar su cuota de $1 antes de instalar su mesa para vender. No

excepciones.

Each table can participate in the Swap Meet on this day. Every one who
participates in the Swap Meet must pay their $1 fee before setting up
their table to sell. No exceptions.
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National City Co ommunity Service
Cory fCasa de Salud Seniors Club

1221 D' }lv enue, Na wna[ City

Upcomzng Dances
Batles en EL (lub de Casa

3 Miercoles/Wednesday

g RE =8  September 16,2015

Taoy TV 4
~ MusiclMusica con Lupillo

T T S
October 21, 2015

03 00pm wA‘@ M

MusiclMusica con Juan Robles

Miercoles/Wednesday
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oy of National City Community Serpic
city of Casa de Salud Seniors Club o
1221 D" Avenue, National City

anual Cdsd,‘seni"rs Club
ﬂ@cﬂic Zﬂ sz6a[[ @ar&

Evento Anual de
Picnic en el Parque Kimball
del Club de Casa Seniors

Miercoles/Wednesday
September 23, 2015
[0AM-2 PM
Lunchl Comida se Servira a las [2pm
Despues del evento habra
Bingo en el Centro a las 2:30pm/
Bingo at Center at 2:30pm

EPHASHIEES



http://www.bing.com/images/search?q=baile+navideno+letra&CW=1177&CH=706&USID=5300D2BB516A49A09DF5356BB9E0747D&qs=n&form=QBIR&pq=baile+navideno+letra&sc=0-15&sp=-1&sk=

